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“挥洒激昂汗水，扣响青春未来”
华中师范大学第二十一届
“生命杯”排球联赛
策
划
书

主办单位：华中师范大学体育运动委员会
                  华中师范大学大学体育（健康）教育中心
承办单位：华中师范大学生命科学学院
1、 活动主题
挥洒激昂汗水，扣响青春未来。
2、 活动目的
“生命杯”排球联赛作为桂子山上的顶级大学生体育赛事，以“传承生命活力，谱写运动华章”为竞赛宗旨，展现青年大学生青春、拼搏、友谊、奋进的精神，通过排球竞赛帮助大学生在运动中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。
生命科学学院将继续传承“生命不息，奋斗不止”的生科精神，将丰富的校园体育文化与系列体育赛事相结合。提供融教会、勤练、常赛为一体的交流竞技平台，在竞赛中培养感情。充分展现新时代青年大学生的青春风采，弘扬大学生的运动之风！
3、 组织机构
主办单位
华中师范大学体育运动委员会
华中师范大学大学体育（健康）教育中心
承办单位
华中师范大学生命科学学院
4、 比赛时间与地点
[bookmark: _Hlk69664837][bookmark: OLE_LINK1]时间：开幕式：2024年4月12日（星期五）18：30
后续赛事：2024年4月12日—4月26日（受天气情况的影响可能会有延迟）
闭幕式：4月26日（星期五）18:30
地点：佑铭体育馆主馆——开幕式、男、女排决赛、闭幕式
      西区排球场——男、女排小组赛及淘汰赛
      佑铭体育馆副馆——备用场地，视天气情况而定
[bookmark: _GoBack]志愿时长：招募比赛场地布置志愿者、比赛计分员、翻分员志愿者、物资搬运志愿者等，共计约100名，最大志愿时长为20h，依据具体工作情况而定。
5、 参赛对象
华中师范大学在籍本科生、研究生（参赛运动员需未在高考中通过体育降分或破格录取）
6、 参赛单位和人数
以学院为单位报名参赛，各单位限报男、女排各一支队伍参赛，其中包括领队1人，每支队伍教练员1人，男、女排队伍至少6名队员，至多15名队员。
7、 参赛资格
1、凡华中师范大学在籍本科生、研究生均可报名参赛。
2、本届“生命杯”排球联赛为大学生业余联赛，为鼓励广大学生积极参赛，提高公平性，特规定参赛队伍中不得包含专业运动员，且参赛运动员需未在高考中通过体育降分或破格录取，一经发现立即取消队伍参赛资格。
3、凡报名参赛的队伍需确保每一位参赛队员均具有医疗保险或已缴纳大学生校园医保，否则队伍不予参赛。
8、 报名方式和时间
1、 请各报名参赛的学院于4月1日24:00前将电子报名表（附件一、二）、参赛承诺书（附件三）及球队材料(200字以内的本院系排球队简介、200字以内的人气男、女球员自我介绍和球队合影、人气男、女球员照片各一张)统一打包后发送至生命科学学院办公室邮箱skyhsbgs@163.com。
2、各单位需在抽签当天中午将保证金200元交于生命科学学院文艺与体育中心负责人李若彤处(联系方式：15954830591)（注：若在比赛过程中出现无故缺席、罢赛或辱骂、殴打对方球员、裁判员及冒名顶替参赛等现象，并造成不良影响者，将不予退还保证金，后果严重者将移交学校处理）。
注：报名截止日期：2023年4月1日24:00
抽签时间与地点：4月10日12：20 佑铭体育馆主馆
9、 比赛流程
比赛开始前，由主裁判员召集双方队长进行抽签。第一局和决胜局抽签获胜方可优先选择接、发球或场区；决胜局前由两队轮流交换发球方与接发球方。赛制说明如下：
1．比赛分为小组赛和淘汰赛，小组赛采取分组循环制，根据参赛队伍分为4个小组，小组内进行循环比赛，取各小组的前两名进入淘汰赛。淘汰赛采取交叉淘汰制，8支队伍进行两轮交叉比赛，第一轮决出四强，第二轮为半决赛和决赛，决出前四名次。
2．小组赛及淘汰赛的第一轮均采取三局两胜制，前两局比赛采用25分制，每个队伍只有赢得至少25分且超过对方2分时，计胜一局；决胜局的比赛采用15分制，一队先得8分后，两队交换场区继续比赛，先赢得至少15分且超过对方2分时，计为获胜。
3．半决赛、决赛采取五局三胜制 。前四局比赛采用25分制，每个队伍只有赢得至少25分且超过对方2分时，计胜一局；决胜局的比赛采用15分制，一队先得8分后，两队交换场区继续比赛，先赢得至少15分且超过对方2分时，计为获胜。
10、 录取名次和奖励
1、取男、女排项目前八名分别予以奖励。
2、共颁发体育道德风尚奖四个。
3、共评选人气男、女球队各一支，评选人气男、女球员各一名。
（具体评选标准详见秩序册）

11、 宣传方式：
1、3月18日，在各学院大群和官Q发布排球联赛宣传文稿并附以报名方式。
2、利用志愿学时扩大比赛热度，赛前两个周左右进行志愿者招募，并进行赛前培训。
3、制作并张贴比赛海报（共三张，开、闭幕式为电子版，正式海报打印成纸质），提高知名度；制作赛前预热视频。
4、开、闭幕式之前分别发布相应的宣传海报，比赛期间及时在各大官Q推送比赛内容并附以海报。
5、在比赛期间组织各学院观众到现场观看，为运动员加油打气。
6、为到场观众和参赛队伍设置扫码抽奖环节，幸运者可以获得奖品，如有生科特色或排球特色的文创（刷群稿中要提到）
12、 活动执行流程
	第二十一届“生命杯”排球联赛工作安排

	序列
	时间
	执行项目
	内容

	


1



	
3月25日至
4月8日
	前期准备
	1、建群，成立并分配工作组，进行分工（召开集会介绍大致工作，之后各组具体安排）
2、联系学院啦啦队和舞蹈队，为开幕式做准备
3、制作海报，邀请函，工作证，购买、打印所需材料
4、招募志愿者和裁判

	2
	4月1日
	比赛宣传
	联系各学院和官Q及时发布刷群稿和报名方式

	3
	4月7日中午
	志愿者培训
	对志愿者进行计分培训

	4
	3月28日-4月9日 
	整合报名材料＋秩序册
	整理各学院报名信息，确定参赛人员和开幕式举牌人员

	5
	4月10日
中午12：20
	抽签
	各队伍派出代表抽签决定比赛顺序，完善秩序册

	6
	4月12日
下午14：00
	开幕式彩排、布置场地
＋公布比赛顺序和场地
	全体人员模拟开幕式现场，同时通知开幕式当晚要比赛的队伍，向各学院公布西区排球场比赛场地
1、各学院发送刷群稿，拉动观众
2、发布联赛值班表＋开幕式工作安排

	7
	4月12日
晚上18：30
	开幕式
	所有参赛队员到场，领导讲话，相关人员随时做好后勤工作
氛围组负责调动观众气氛，稍后官Q发布直播稿

	8
	4月13日至
4月25日
	小组赛＋淘汰赛
	志愿者和值班人员要按时到岗，同时组织观众到场加油；受天气或其他因素影响，比赛顺序和时间可能随时变动，队伍和工作人员要通知到位

	9
	4月26日
	决赛＋闭幕式
	1、 刷群稿、气氛组等安排同开幕仪式基本相同
2、 颁布奖状奖品（包括道德风尚奖），进行大合照（院旗＋旗杆）
3、 最后清扫整理场地，联赛收尾


十三、开幕式流程
	时间
	工作内容
	负责人
	备注

	13：40
	桂苑图文取材料：
横幅*2条
手卡*2份
秩序册*70份
KT板*20个（6+6+6+2）
海报*5（2大3小）
仪程*40张
台签若干
道德风尚评分表（20张）
	万佳柔
冯玉果
	需清点数量
签字确认

	
	院旗及旗杆、音响、喇叭等学院物资
	冯玉果
	根据清单来

	
	公体物资（司线员旗帜、引领牌）
	冯玉果
	

	
	西区老板处购买物资
	冯玉果
李若彤
宋涵
	根据清单来
联系西区老板送至佑铭

	
	嘉宾礼品
	李若彤、王雨欣
	40套

	14：00-15：00
	喷绘移动
	崔馨月、阳文辉
	从生科院门前转移至佑铭正门

	
	吹气球、粘贴气球、横幅粘贴、海报粘贴等场地布置
	李若彤、宋涵、李安然
	

	
	嘉宾席摆放（开幕式仪程单、秩序册、矿泉水、礼品、台签、签字笔）
	王雨欣、陈宇菲
	

	
	模拟装网、模拟调换球网高度。男排2.35m、女排2.2m
	王雨欣、李胤铖
	多模拟几次，确保在开幕上能够快速装换；由专业老师或学生进行指导

	
	调试音响设备、确认场馆内海报投屏，拷贝节目音频
	李若彤、高瑶
	

	15：00
	节目人员到场彩排（武术、生科、化院、华大艺术团）
	王雨欣、贾天依
	确定表演区域、节目演出时间

	15：30
	礼仪队、主持人、参赛学院彩排
	崔馨月、李若彤、王雨欣
	告知开幕式到场嘉宾及职称、确认比赛双方信息、确保主持人熟练念稿

	16：30
	联系裁判组确认比赛开始时间及到场时间，确定一裁、二裁、司线等，发放裁判员证，安排好计分员。
	崔馨月、李胤铖
	确保裁判有口哨；
计分员安排比分牌

	
	与老师确认开幕式各项准备工作，再次确认即将到场的嘉宾信息、确认台签等物资的摆放
	李若彤
	

	17:30
	主持人、礼仪队、宣传组、节目组、场控组、医护组人员到场
	
王雨欣、李安然
	

	
	引导参赛队伍进入候场室
	崔馨月、高瑶
	

	
	引导观众进入观众席
	李若彤、王皓洁、唐欣然
	

	
	参赛队伍发放比赛秩序册
	崔馨月
	候场处

	17:40
	组织本学院观众，发放观众物资，负责物资的管理
	李若彤、黄奕菲
	本院观众坐在国旗一侧，整理观众席名单

	17:50
	现场工作人员回归到自己的位置，佩戴好工作牌，等待开幕式开始
	现场所有工作人员
	

	18:00
	开场舞（华尔兹、武术）
	王雨欣
	与节目人员做好对接，提醒上场时间


	18:05
	运动员、裁判员入场
	崔馨月、阳文辉
	后台工作人员负责提醒各学院运动员入场

	18:35
	揭幕赛开场节目（生科、化院舞蹈队）
	王雨欣、宋涵
	

	18:40
	安装男排比赛的排球网
	王雨欣、李胤铖
	动作迅速、安装准确

	18：45
	男排比赛记分员到位
	崔馨月
	记分员及时更新分数信息，周边安排工作人员捡球

	
	翻记分牌
	崔馨月
	

	
	球场四个角负责捡球
	李若彤
	

	19：45
	降网，调至女排高度
	崔馨月、李胤铖
	动作迅速、安装准确

	
	啦啦操表演（生科、艺术团）
	王雨欣、陈宇菲
	

	19：50
	女排比赛记分员
	崔馨月
	记分员及时更新分数信息，周边安排工作人员捡球

	
	翻记分牌
	崔馨月
	

	
	球场四个角负责捡球
	李若彤
	

	20：50
	回收观众席物资
	李若彤、唐欣然、王皓洁
	

	21：00
	合影留念
	现场所有人员
	

	
	整理、清点所有物资、安排物资的归还或存放
	
	

	
	拆除装饰、场地清洁
	
	



十四、活动物资及预算
	经费用途
	所需金额（单位：元）

	工作人员、运动员用水
	2000

	各奖项奖品（前八名）、奖杯、奖状
	18000

	各项文字资料准备（计分表、秩序册、请柬、台签等）
	500

	宣传材料制作（喷绘、海报、横幅等）
	3000

	舞美、道具、设备、服装租借
	3000

	口哨（20个）
	100

	裁判证（20个）
	200

	志愿者证（50个）
	200

	抽纸（4提）
	200

	吸水拖把（8个）
	400

	医疗药品
	500

	裁判午饭
	2000

	总计
	30100
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